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Grille matière 2025-2026 

Cycle 9 jours +1 

Parcours régulier 

COURS 
PRIM. 1ère 

ANNÉE 

Nombre 

de 

période 

2e 

ANNÉE 

Nombre 

de 

période 

3e 

ANNÉE 

Nombre 

de 

période 

4e 

ANNÉE 

Nombre 

de 

période 

5e 

ANNÉE 

Nombre 

de 

période CPF 

Éducation physique et 

santé 
043-  00 043-102 4 043-202 4 043-302 4 043-402 4 043-502 4 

Français 132-  00 132-108 8 132-208 8 132-308 8 132-406 8 132-506 10 

Mathématiques 063-  00 063-126 6 063-226 6 063-306 8     

Culture-société-technique        063-414 6   

Sciences naturelles          065-426 6 

Anglais 134-  00 134-104 4 134-204 4 134-304 4 134-404 4 134-504 4 

Sciences et technologie 055-  00 055-104 4 055-204 4       

Applications technologiques 

et scientifiques 
     057-306 4 057-416 4   

Histoire et éducation 

citoyenneté 
087-  00 087-103 3 087-213 3       

Histoire du Québec et du 

Canada 
     085-304 4 085-404 4   

Monde contemporain          092-504 4 

Géographie 095-  00 095-103 3 095-203 3       

Arts plastiques 168-  00 168-104 2 168-204 2 168-302 2 168-402 2 168-502 2 

Activités éducatives 

complémentaires 
     114-352 2     

Culture et citoyenneté 

québécoise 
080- 00 080-102 2 080-202 2   080-404 4 080-502 4 

Éducation financière          102-522 2 

**Les élèves de sec.5 sont dans le groupe de sec.4 . Lorsque les élèves sont en sciences, ils travaillent dans une autre matière tel que Français, Monde 

contemporain et éducation financière. 
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Grille matière 2025-2026 (suite) 

Cycle 9 jours +1 

Programme FMS 

FMS Entreprise  Nombre de périodes 

Mathématiques 063-235 6 

Français 132-235 8 

Anglais 134-235 4 

PMT 199-235 2 

PEMSS 196-235 16 

 

Programme Transit 15 

 

TRANSIT  sec.3 et sec.4 Déro 15 ans Déro 16 ans Nombre de période 

Mathématiques 063-306 063-414 10  

Français 132-308 132-406  8 

Anglais 134-304 134-404  4 

Éducation physique et santé 043-302 043-402  4 

Activités éducatives complémentaires 114-352  2 

Exploration de la formation professionnelle 198-404    4 

Sensibilisation à l'entreprenariat   104-534   

Histoire du Québec et du Canada 085-304 085-404  4 
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